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Aicinam piedalities Centrala Baltijas juras regiona
programmas 2021. — 2027. gadam
Tematiskaja seminara, kas norisinasies
2.septembri, Radisson Blu Daugava Hotel,
Kugu iela 24, Riga.

Saite registracijai lidz 28.08.2020!
Vairak informacijas Seit!

IDEJAS
VIEDOKLI

IEROSINAIUMI

CB 4. un 5. projektu konkursu kartu
vadoso partneru tieSsaistes seminars Zoom platforma
par projektu TstenoSanu notiks
16. un 17. septembri!
Vairak informacijas par pasakumu Seit!

PARGAJIENS KA
ANTIDEPRESANTS _°_

05.09.2020. 12:30-13:30

o

SEPT. LAMPA saruna "Pargajiens ka
antidepresants"

Ko més 1sti mekléjam, dodoties 1sakos vai garakos
pargajienos? Vélamies paplapat ar savéjiem vai
svesinieku, iedvesmojamies no dabas, parvaram
Skérslus? Varbit samazinam ikdiena uzkrato stresinu?
Vai jlras, mezu un dabas terapija tieSam darbojas ka
antidepresants un palidz? Vai ari viss ir vienkarsak — més
dodamies dab3, lai pabdtu ar sevi.

P 5.septembri no plkst.12:30 pievienojies sarunai
“Pargajiens ka antidepresants”, lai kopa meklétu
atbildes, ieklausoties misu pargajienu véstniekos, kuri
dalisies sava profesionalaja un pargajienu pieredzé.
Uzzini vairak!

LAMPA Interreg Hike

5.SEPTEMBRI
leklausies dabas skanas, sava iekS€ja monologa vai sac
aizraujosu sarunu ar kadu no lidznacéjiem 16 km gara
dabas pargajiena ar Interreg Latvija.
Vakara pargajiena marsruts seko “MeZztaka - Forest trail”
septitas dienas posmam Césis - Caunites gar Gaujas upi
lfdz Erglu klintim un atpakal uz Césim. Tik$anas vieta —
Césu Koncertzale.
Informacija un registracija!

6.SEPTEMBRI
Piedalies Eiropas teritorialas sadarbibas - Interreg 30
gadu jubilejas pargajiena gar Césu pilsétas austrumu pusi
[1dz Vaives upei netalu no Davida Gdesnkritumiem.
Lai pievienotos pargajienam, spied "ieSu" pasakuma
facebook lapa, aizpildi registracijas formu un laicigi
ierodies norises vieta.

Informacija un registracija!

Daiga Kriumina
The Central Baltic Programme 2014-2020
National Contact Point — Latvia, Information officer

Phone:+371 67026588

Address: Doma laukums 8a, 3.rd floor, Riga
E-mail: daiga.krumina@varam.gov.lv
www.centralbaltic.eu



https://www.lyyti.fi/reg/ThematicWSLatvia
http://centralbaltic.eu/content/thematic-workshops-latvia-register-now
http://centralbaltic.eu/content/project-implementation-seminar-0
https://festivalslampa.lv/lv/programma/pasakumi/1295?fbclid=IwAR1k-q2iqG0dXIs0HTzP323W_yPNWsQ2RdBw_Ekvy7-dczy6qzsiuvXqdYQ
https://www.facebook.com/events/288569508963291/
https://www.facebook.com/events/1321696641369658/
mailto:daiga.krumina@varam.gov.lv
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